Вредные советы психолога.
КАК С УСПЕХОМ ПОЙТИ НА ДНО
Чтоб с успехом 
стать несчастным, 
нужно очень 
постараться…
БАЗОВЫЕ ПРАВИЛА
Чтоб с успехом стать несчастным, 
нужно очень ПОСТАРАТЬСЯ, 
И при этом не лениться 
ОБИЖАТЬСЯ И ВИНИТЬ.
И о жизни жестких правил, 
Надо бы иметь побольше. 
Помнить, что СМЕЮТСЯ МНОГО 
ТОЛЬКО ТЕ, КТО ДУРАКИ!
КАК ПРИНИМАТЬ КОМПЛИМЕНТЫ
Нужно также научиться 
С НЕДОВОЛЬНОЮ ОСАНКОЙ 
И ОБИЖЕННЫМ ЛИЦОМ 
Фыркать, брызгая слюною, 
Когда кто-то говорит: 
«Вы сегодня лучезарны!»
КАК НАЧИНАТЬ ДЕНЬ
Утром тщательно старайтесь 
Встать всегда НЕ С ТОЙ НОГИ. 
Как святой пароль твердите: 
«НЕУДАЧНЫЙ БУДЕТ ДЕНЬ», 
После в зеркало смотрите, 
Вызвав чувство омерзенья, 
ПРОСТОНИТЕ: «НУ И РОЖА!»

КАК ПЛАНИРОВАТЬ ЖИЗНЬ
В гороскопах надо помнить 
Дни безбожных неудач, 
И вести учет примерный 
ТЕХ ПРИМЕТ, ЧТО НЕ К ДОБРУ. 
И тогда большие беды 
Не застанут вас врасплох.
КАК ПРИНИМАТЬ НЕОЖИДАННОСТИ
Если ж вы в бронежилете, 
каску сдвинув на затылок 
И прижав к себе берданку, 
Смело выпятив губу, 
Ожидаете несчастий, 
Ну а счастье не по плану, 
Нагло лезет к вам без спросу, 
ВЫ ГЛАЗАМ СВОИМ НЕ ВЕРЬТЕ: 
Гороскопы и приметы 
Врать не могут никогда.

ЛИЧНЫЕ КОНТАКТЫ
Вечно неразрешенный вопрос: 
«Что лучше – быть искренним или вежливым ?..»
Если есть у вас знакомый, 
Что в друзья активно лезет, 
Занимает ваше время, 
Душу, мысли и жилье, 
Вы не вздумайте нечайно 
Рассказать о Ваших чувствах, 
Пусть он думает, бедняга, 
Что вы рады тут ему.
ИЗО ВСЕХ СВОИХ СИЛЕНОК, 
Стиснув зубы, скомкав печень, 
ВЫ ОБЩЕНЬЕ С НИМ ТЕРПИТЕ. 
Пусть Вам станет очень плохо, 
Очень мерзко, и тогда 
Вы, уже не «угрызаясь», 
Спустите его с балкона 
Или с вами приключится 
Окончательный инфаркт.

КАК ПОНИМАТЬ, ПОЧЕМУ В МОЕЙ ЖИЗНИ СКЛАДЫВАЕТСЯ ВСЕ ТАК, А НЕ ИНАЧЕ
(Очень популярный подход. Опробован миллионами наших сограждан).
Если чувствуешь, что жизня 
Круто мчится под откос, 
Не спеши чего-то делать 
И осмысливать дела. 

ГЛАВНОЕ – ВСЕГДА УСПЕШНО ВИНОВАТЫХ ОТЫСКАТЬ. 
А не сыщешь среди близких – 
Не горюй!
Всегда же можно 
Демократов обругать. 
Все равно они не слышат. 
Ты же душу отведешь. 
Ну и что же, что не будет 
Перемен в твоих делах! 
ГЛАВНОЕ – ЧТО К СВОИМ БЕДАМ 
НЕ ПРИЧАСТЕН ТЫ НИ КАПЛИ!
ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА
ЧАСТЬ II ПРИЕМЫ ЭФФЕКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ
КАК ПОМЕНЯТЬ РАБОТУ
Если твой начальник утром 
Разъярился без причины, 
Ты скажи ему спокойно, 
Глядя прямо: «САМ КОЗЕЛ!» 
В довершенье аргументов, 
Быстро, без движений резких, 
Натяни ему как шляпу 
Ты корзину для бумаг. 
И наступит облегченье: 
Долго мучавший вопрос 
«Кто пойдет под сокращенье» – 
Наконец-то разрешится.
ПОСЛЕСЛОВИЕ
Если эти мерзкие советы 
Показались Вам дерьмом собачьим, 
Их циничность, аритмия 
Возмутили беспредельно… 
Вы не дайте подзатихнуть 
Силе гнева внутри вас !!!
Вы книжонку изорвите, 
Истопчите и заплюйте; 
Выпив валерьянки стопку, 
Позвоните Депутату 
И скажите с чувством долга, 
Что в стране пора порядок 
Навести к полудню завтра, 
И что надо прекратить.
У-у-х-х (резкий стук кулаком по столу. 
Звук произносить угрожающе)
Безыдейный беспредел! 
И куда цензура смотрит?!

